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Workshop Basiscursus - Bonusmateriaal

Trainingsfrequentie:

Hoe sneller een hond succes heeft, hoe sneller hij zal werken.

Oftewel: als je de norm zo laag legt dat je hond vlot achter elkaar het gedrag uitvoert, heeft dat een
paar voordelen:

1. je hond heeft veel aandacht
2. hij raakt niet snel gefrustreerd en vind het leren (en werken) leuk!
3. de oefening kan snel moeilijker gemaakt worden

De snelheid van clicken kan soms wel op 30x per minuut liggen! Daarom train je ook maar een
paar minuten, nooit een kwartier achter elkaar.

Hoe lang duurt het?

Je kunt pas naar de volgende stap als je ziet dat je hond het voertje aanneemt en direct daarna
weer het gedrag laat zien. Als hij dit een paar keer vlot doet, is het tijd voor de volgende stap.
Het kan zijn dat je hond binnen 1 training een paar stappen kan zetten. Het kan ook zijn dat je
hond meerdere trainingen over 1 stap doet.

Wat is Feed for Position?
Dit is een techniek waarbij je je hond na de click zijn voerbeloning geeft in de positie die je
uiteindelijk wilt hebben. Zo leert een hond sneller.

Voorbeeld 1: Als je wilt dat je hond aan het eind van de training geleerd heeft netjes voor je te
zitten bij het Hierkomen, dan geef je na elke click het voertje recht voor je.

Voorbeeld 2: Als je wilt dat je hond aan het eind van de training naast je linkerbeen loopt, dan geef
je na elke click het voertje naast je linkerbeen.

Norm verhogen:

Stapt je hond tijdens één van de sessies een paar keer achter elkaar heel gericht op het matje?
Dan ga je vanaf dat moment alleen clicken als hij direct op het matje stapt. Dit is dus je nieuwe
norm.

Ga mee in deze nieuwe norm van je hond en ga dan clicken voor dit gedrag.

Als hij het met een omweg doet (in dezelfde situatie) dan zeg je GoedZo. Geen click, geen
beloning.

Als hij direct naar het matje loopt, click en beloon jje.

Denkfase en beloningsfase:

Is je hond aan het denken wat hij moet doen om de click te krijgen? Beweeg je zelf niet!

In deze “denk-fase” raakt je hond snel uit de oefening. De denkfase eindigt met de click en de
beloning.

Dan komt dus de beloningsfase: hierin mag je jezelf kenbaar maken! Je kunt je hond motiveren of
kalmeren. Wees in ieder geval verbaal of non-verbaal aanwezig in je beloning: jullie zijn een team
en samen train je deze oefening.

In deze beloningsfase kun je bewegen, van plek veranderen, voertje gooien en met je stem of
gezicht laten weten dat je blij bent met dit gedrag.

De beloningsfase stopt als je hond het voertje aan het doorslikken is. Nu start de denkfase weer.
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